S.C. AMRITA COM 5.R.L.

Spital Traumatologie-Ortopedie AZUGA

MEN'U * 28 septembrie 2026

REGIM NORMAL REGIM DIABETIC - D9 '

MIC DEJUN MIC DEJUN :

Ceai cu ldmaie 250ml Miere 20g Unt 10g Cas 50g Ardei gras 50g Pdine 250g Ceai cu lamaie 250m! Unt 10g Cas 50g Suncd 50g Ardei gras 50g Paine 250g
Ora 10:00 Mar Ora 10:00 Mér

PRANZ PRANZ

Ciorbd de vacuta 300g Pulpa de pui cu mancare de fasole verde 100/200g Ciorba de vicutd 300g Gratar de pui cu mancare de fasole verde 100/100g
Ora 16:00 laurt 140g Ora 16:00 Portocald

CINA CINA

Cartofi frantuzesti 300g Pulpad de pui cu cartofi sote 100/100g Chefir 330m

Totalzi 1952 keat P82g L73g G242g Totalzi 1943 ksl P113g L63g G215g

Dietetician autorizat Alina Tédndsache

TONASACHE ALINA-MARINELR]
Dicletician Autorizat
fiod 1100049




S.C.AMRITACOM S.R.L.

MEN'U * 29 septembrie 2026

REGIM NORMAL REGIM DIABETIC - DS

MIC DEJUN

Ceai cu [amaie 250ml Unt 10g Cascaval 50g Muschi file 50g Rosie 1 buc
Paine 250g

Ora 10:00 laurt 140g

MIC DEJUN

Ceai cu ldmaie 250m| Unt 10g Gem 20g Cascaval 50g Rosie 1 buc Pdine
250g

Ora 10:00 Eugenie

PRANZ

Ciorb3 de pui 300g Cotlet de porc la tava cu piure de cartofi 60/200g Salaté
de sfecld 100g

Ora 16:00 Mar

CINA
Paste cu carne de pui 300g

Totalzi 2140 xcal p84g L70g G295g

PRANZ

Ciorbd de pui 300g Cotlet de porc |a tavd cu piure de cartofi 100/100g Salatd
de varza 100g

Ora 16:00 Mar

CINA
Piept de pui la gritar cu legume mexicane 100/100g Chefir 330ml|

Totalzi 2078 keal P127g L76g  G217g

Dietetician autorizat Alina Tandsache



S.C. AMRITA COM S.R.L.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 250ml Gem 20g Unt 10g Suncd 50g Ardei gras 50g Piine

250g
Ora 10:00 Mar

PRANZ

Spital Traumatologie-Ortopedis AZUGA

MENIU - 30 septembrie 2026

REGIM NORMAL REGIM DIABETIC - D9

Ciorba de legume 300g File salau cu legume sote 80/200g

Ora 16:00 Banana

CINA
Ciocdnele de pui cu pilaf de orez 100/200g

Totalzz 1820 kst P74g L48g G264g

MIC DEJUN
Ceai cu lamdie 250m! Unt 10g Ardei gras 50g Pdine 250g
Ora 10:00 Mar

PRANZ

Ciorb# de legume 300g $aldu la cuptor cu legume sote 100/100g
Ora 16:00 laurt 140g

CINA
Pulpa de pui dezosatd 100g Dovlecei la gritar 100g Mere 100g

Dietetician autorizat Alina Tandsache

Dicteticran dulonizat
Cod 1 (IGH

[.«nasnnns ALINA-WATINE LA

Totalzi 1418 keal P69g L40g G 198g



ROMANIA, JUDETUL PRAHOVA
CONSILIUL LOCAL AZUGA
SPITALUL DE ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

AZUGA
AZUGA 105100, str, VICTORIEI nr. 2, jud. Prahova

Tel. 0244-322051: 0244322052; Fax 0244-321910:
CIF — 2845125 ; Nr. reg. ANSPDCP — 440
COD IBAN: RO32TREZ52921F335000XXXX, Trezoreria Busteni

e-mail:spitalazuga@vahoo.com,website:www.ortopediearuga.ro

ANMCS

unitate aflata in

SUPRAVEGHEREA

Autordstii Naflonakk de Management al Canitatil in Sandtate

MENIU PACIENTI SI MEDIC DE GARDA

J01,01,10,2026
REGIMUL DIMINEATA PRANZ SEARA
COMUN+MEDICDE  ICEAT, UNT(2*10gr) ;MUSCHI FILE(50GR); BRANZA |CIORBA DE ARPI DE PUI CU CARTOFI CU

GARDA

CUB;PAINE(67GR);

TAITEL,MANCARE DE FASOLE
VERDE CU CARNE DE
PORC-PAINF(ATGRN

BRANZA;MAR;;PAINE(66GR);

HIPOSODAT CEAI, UNT(2*10gr) ;MUSCHI FILE(50GR);BRANZA|CIORBA DE ARPIDE PUICU  |CARTOFI CU
CUB;PAINE(67GR); TAITE;MANCARE DE FASOLE [BRANZA:;MAR;PAINE(66GR);
VERDE CU CARNE DE
PORC;PAINE(67GR)
DIABET CEAI , UNT(2*10gr) ;MUSCHI FILE(50GR);BRANZA[CIORBA DE ARPIDEPUICU  [FRIPTURA DE PORC CU
CUB:PAINE(67GR); TAITE;MANCARE DE FASOLE |CONOPIDA;BRANZA;PAINE(66GR);
VERDE CU CARNE DE
PORC;PAINE(67GR)
SUPLIMENT DIABET |ORA:10.00-IAURT ORA :16.00 NAPOLITANE
SECTIA ATI

Posibili alergeni la oua,carne,lactate,fructe sau legume.
Manager
CONS.JUR.PANDELE VICTOR

AS.COORDONATOR




ROMANIA, JUDETUL PRAHOVA

CONSILIUL LOCAL AZUGA

SPITALUL DE ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE
AZUGA

AZUGA 105100, str. VICTORIEI nr. 2, jud. Prahova

ANMCS

unitate aflatd in

Tel 0244-322051;0244322052; Fax 0244-321910; iﬂﬁgﬁ.‘iﬁ%ﬁiﬁ?ﬁ
COD IBAN: RO32TREZ52921F335000XXXX, Trezoreria Busteni
e-mail:spitalazuga@vahco.com, website:www.ortopedieazuga.ro
MENIU PACIENTI SI MEDIC DE GARDA
VINERI.02.10.2026
DIMINEATA PRANZ SEARA

COMUN+MEDIC  |CEAL;UNT(2*10gr) ;0U CIORBA DE ZARZAVAT CU  |SALATA ORIENTALA CU
DE GARDA

FIERT;GEM(2*20GR);PAINE(67GR)

FIDEA;GHIVECI
CALUGARESC;PAINE(67GR);

CABANOS;:BANANA;PAINE(66GR);

HIPOSODAT CEALUNT(2*10gr) ;0U CIORBA DE ZARZAVAT CU SALATA ORIENTALA CU
FIERT;GEM(2*20GR);PAINE(67GR) FIDEA;GHIVECI CABANOS;BANANA;PAINE(66GR);
CALUGARESC:PAINE(67GR):
DIABET CEALUNT(2*10gr) ;BRANZA CUB;0U CIORBA DE ZARZAVAT CU  |FRIPTURA DE PUI CU
FIERT,;PAINE(67GR) FIDEA;SOTE DE LEGUME CU |MURATURLBANANA;PAINE(100GR);
PULPE DE PUI;
SUPLIMENT ORA:10.00-IAURT ORA :16.00 NAPOLITANE
DIABET
SECTIA ATI IAURT-120GR

Posibili alergeni la oua,carne,lactate,fructe sau legume.
Manager
CONS.JUR.PANDELE VICTOR

AS.COORDONATOR
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ROMANIA, JUDETUL PRAHOVA

CONSILIUL LOCAL AZUGA

SPITALUL DE ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

AZUGA

AZUGA 105100, str. VICTORIEI nr. 2, jud Prahova

Tel 0244-322051: 0244322052; Fax 0244-321910:
CIF - 2845125 ; Nr. reg. ANSPDCP ~ 440

COD IBAN: RO32TREZ52921F335000XXXX, Trezoreria Busteni

e-mail:spitalazuga@yahoo.com, website:www.ortopedieazuga.ro

ANMCS

unitate aflata in

SUPRAVEGHEREA

AUROmAY: Netlorase e Managemer al Ceiratil in Sindurte

MENIU PACIENTI SI MEDIC DE GARDA

SAMBATA .03.10.2026

DIMINEATA PRANZ SEARA

COMUN CEAI, UNT(2*10gr) ;CASCAVAL(50GR);PATE DE SUPA DE PASARE CU FIDEA;FRIPTURA DE PUL |MAMALIGA CU BRANZA;IAURT;

+MEDICDE  |PORC(50GR);PAINE(100gr); |cu PIURE DE CARTOFI;PAINE(100GR);

GARDA

HIPOSODAT _ |CEAI, UNT(2*10gr) ;CASCAVAL(S0GR);PATE DE SUPA DE PASARE CU FIDEA;FRIPTURA DE PUL |MAMALIGA CU BRANZA;IAURT;
PORC(S0GR); PAINE(100gr); CU PIURE DE CARTOFT;PAINE(100GR);

DIABET CEAI, UNT(2*10gr) ;CASCAVAL(50GR);PATE DE SUPA DE PASARE CU FIDEA;FRIPTURA DE PUL |MAMALIGA CU BRANZA;IAURT;
PORC(S0GR); PAINE(100gr); CU PIURE DE CARTOFI;PAINE(100GR);

SUPLIMENT ORA:10.00-MAR ORA :16.00 NAPOLITANE

DIABET

SECTIA ATI IAURT

Posibili alergeni la oua,carne,lactate,fructe sau legume.

Manager
CONS.JUR.PANDELE VICTOR

AS.COORDONATOR




ROMANIA, JUDETUL PRAHOVA
CONSILIUL LOCAL AZUGA

. ‘?ﬂ PR s SPITALUL DE ORTOPEDIE S TRAUMATOLOGIE AN MC S
= B
AZUGA
AZUGA 105100, str, VICTORIEI nr. 2, jud. Prahova
Tel. 0244-322051; 0244322052; Fax 0244-321910; unitate aflata in
CIF - 2845125 ; Nr. reg. ANSPDCP - 440 SUPRAVEGHEREA
Aty Maosis oy Wasagreee o Caltsns b AleHaty
COD IBAN: RO32TREZ52921F335000XXXX, Trezoreria Busteni
e-mail:spitalazuga@®@yahoo.com website:www.ortopedieazuga.ro
MENIU PACIENTI SI MEDIC DE GARDA
DUMINICA.04.10.2026
REGIMUL DIMINEATA PRANZ SEARA
COMUN CEAI, UNT(2*10gr);SUNCA DE PRAGA(S50GR); BRANZA CIORBA DE FASOLE PASTE CU BRANZA ;EUGENIA;
+MEDIC DE CUB:PAINE(100GR); BOABE;FRIPTURA DE PORC CU
GARDA PILAF;PAINE(100GR);
HIPOSODAT |CEAI, UNT(2*10gr);SUNCA DE PRAGA(50GR); BRANZA (CIORBA DE FASOLE PASTE CU BRANZA ;EUGENIA;
ICUB;PAINE(100GR); BOABE;FRIPTURA DE PORC CU
PILAF;PAINE(100GR);
DIABET ICEAT, UNT(2*10gr); SUNCA DE PRAGA(S50GR); BRANZA CIORBA DE FASOLE PASTE CU BRANZA ;IAURT;
CUB;PAINE(100GR); BOABE;FRIPTURA DE PORC CU
PILAF;PAINE(100GR);
SUPLIMENT [ORA:10.00-IAURT ORA :16.00 NAPOLITANE
DIABET
SECTIA ATI IAURT

Posibili alergeni la oua,carne,lactate,fructe sau legume.
Manager
CONS.JUR.PANDELE VICTOR

AS.COORDONATOR






